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Avertissement

Avertissement

Les auteurs se sont efforcés de présenter les théra-
peutiques les plus utilisées selon les symptomes pré-
sentés par les patients en soins palliatifs. Cela ne
décharge pas |'utilisateur de son devoir de controler
les documents de référence habituels (Vidal, Agence
Francaise du médicament (AFSSAPS), Agence
d'accréditation et d'Evaluation en Santé (ANAES)...).



Préface

Les soins palliatifs sont des soins actifs, continus,
centrés sur la personne dans sa globalité et
s'adressant a des malades pour lesquels les traite-
ments curatifs seuls sont devenus insuffisants ou
inappropriés. lls recouvrent : les soins médicaux et
infirmiers dans les traitements de la douleur et des
autres symptémes (occlusion, dyspnée, agitation,
etc.), les soins psychologiques du malade, de son
entourage familial et amical et le soutien des équipes
soignantes confrontées a des situations difficiles de
malades en fin de vie. lls font appel a
I'interdisciplinarité et suivent une démarche philoso-
phique et éthique centrée sur la qualité de vie de la
personne qui va bientdt mourir.

Le concept et la philosophie des soins palliatifs, issus
du mouvement des hospices anglais, sont les
mémes, quel que soit I'age du patient et quelle que
soit la pathologie grave et évolutive qu'il présente. |l
existe cependant des spécificités chez la personne
agée et dans le contexte actuel de vieillissement de
la population, il nous a paru nécessaire de s'y arréter.

Plusieurs particularités sont inhérentes a la pratique
des soins palliatifs chez la personne agée. Retenons
essentiellement I'incertitude pour définir I'entrée en
phase palliative ou terminale, avec le risque de trai-
tement déraisonnable ou d'abandon de soins, la
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difficulté a faire la preuve de la douleur et la difficulté
a recueillir la volonté et le consentement aux soins
particulierement lorsque la personne ne commu-
nique plus verbalement. Notons aussi I'importance
des soins dans la durée et la place de
I'accompagnement familial et bénévole. Enfin, souli-
gnons les nécessaires adaptations des traitements
habituellement utilisés en soins palliatifs, aux modifi-
cations du métabolisme des sujets agés en particulier
leur fonction d'élimination rénale physiologiqguement
moindre.

R. Sebag-Lanoe insiste sur la notion de soins conti-
nus, adaptés a l'évolution de la maladie et aux
besoins de la personne agée afin d'éviter toute rup-
ture dans le mode de prise en charge, avec une
réflexion éthigue permanente.

Cet ouvrage est centré sur les thérapeutiques médi-
camenteuses et sur les dispositifs médicaux a propo-
ser pour la prévention et le soulagement des symp-
tdmes des patients relevant de soins palliatifs mais
aussi de ceux atteints de maladie grave quel qu’en
soit le stade évolutif. Il s'agit en effet d'un outil qui
s'inscrit plus largement dans la dynamique des soins
de support, lesquels coordonnent, mobilisent et
organisent une mise a disposition de compétences
de recours pour le patient et ses proches. Dans tous
les cas, une démarche évaluative s'impose. Elle doit
permettre la compréhension de I'étiologie et des
mécanismes générateurs des symptdmes et dicte
ainsi la conduite a tenir.



Le choix des thérapeutiques devra répondre aux
regles suivantes :

1 - Traiter la cause du symptome chaque fois que
possible.

2 - Prévenir le symptome de facon continue (prise a
heures régulieres des antalgiques, des antiémé-
tiques, etc.).

3 - Soulager le symptome completement et en élimi-
ner le souvenir (évaluer I'intensité du symptome
et réaliser un suivi clinique avec réévaluation,
etc.).

4 - Garder le patient le plus valide possible (éviter
chaque fois que possible des traitements assujet-
tissants... sondes, perfusions, etc.).

5 - Préserver les facultés intellectuelles (éviter,
chaque fois que possible des traitements sédatifs,
etc.).

6 - Privilégier la voie orale le plus longtemps pos-
sible.

7 - Soulager est toujours une urgence.

(d'aprés B. Mount, Royal Victoria, Montreal, Canada)

Enfin, on ne saurait redire que si les thérapeutiques
sont essentielles en soins palliatifs, elles sont indisso-
ciables des soins et de I'accompagnement afin de
soutenir au mieux les patients et leur famille a travers
I'épreuve de la maladie.

G. Laval, B. Ngo Ton Sang, M-L. Villard, N. Béziaud
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